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Upto 100 Domotica prolonga o tempo de estada em casa de modo
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problema e propostas

populagéo idosa

aumento exponencial da populagao idosa
mais idosos a viveram so0zinhos

reabilitacéo habitacional

parque habitacional degradado
habitaces funcionalmente desadequadas

introducédo domotica
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sociedade em envelhecimento

2050: 1/3 da populacao tera mais de 65 anos

familias mais pequenas +
maior esperanca de vida
maior nimero de idosos a viverem sozinhos

criagao de estruturas de satde e de cuidados
continuados, publicas e privadas
mas ... insuficientes

AUTONOMIA e INDEPENDENCIA
nas tarefas diarias
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reabilitacao habitacional /| desenho universal

Lisboa perdeu 14,9% de populagao em
10 anos

habitacao desocupada

55,430 0~
n° de habitagdes vagas

149,327 superior ao de

58.403 habitages em défice
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reabilitacao habitacional /| desenho universal

Lisboa perdeu 14,9% de populagao em
10 anos

habitacao desocupada

parque habitacional antigo

necessidade de reabilitacao construtiva e
também funcional

DESENHO UNIVERSAL
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caso de estudo

Parque habitacional construido entre 0s anos
40 e 60
Edificio“rabo-de-bacalhau”

Caracterizacao do original
Caracterizagdo da situagao actual

58% dos fogos encontra-se em sublotagao
com 1 ou 2 residentes

Estratégias de reabilitagdo que promovam
diversidade de solugoes dentro do mesmo
edificio
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caso de estudo

original choosing the defining social defining private
dwelling strategy area area

_ manter 2 fogos em cada piso
__mudar a cozinha da sua posicao original,
na parte de tras do fogo, para a frente

_manter 2 fogos em cada piso

__manter a posigao original da cozinha

_ dividir o fogo em duas unidades
auténomas menores
_adicionar uma 22 cozinha
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caso de estudo

_ dividir o fogo em duas unidades
auténomas menores
_adicionar uma 22 cozinha
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tecnologias assistivas

Auxilia a realizacdo de tarefas diarias

Aumenta a autonomia
Retarda a ida para instituicoes de cuidados

Diminuiu a necessidade de assisténcia
domiciliaria

Promove a seguranca

Tele-cuidados
Tele-saude
Tele-alarme
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perfis de co-habitacao / niveis de integracao

Pack de tecnologia de acordo com perfis de
familia
casal com filhos

casal sem filhos
pessoas sozinhas

casal de idosos

casal de idosos com outras pessoas
idoso(a) sozinho(a)

pessoa com deficiéncia

Niveis de integracao:
minimo/basico, médio, 6timo
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conclusoes

Envelhecimento da populacao
Menor possibilidade de acompanhamento
dos 1dosos

Desenho universal
Diversidade de oferta habitacional
Introdugdo de TICA / domotica

de acordo com as reais
necessidades do utilizador

na reabilitagao habitacional
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