Jornadas LNEC | Engenharia para a Sociedade ftigagdo e Inovacéo | Cidades e Desenvolvimento
Lisboa, LNEC, 18 a 20 de junho de 2012

HABITAR E ENVELHECIMENTO

Paulo Machado

J. Branco Pedro
Isabel Placido
Margarida Rebelo
Carla Cachadinha
Anténio Carvalho
Wilson Zacarias

LABORATORIO NACIONAL
DE ENGENHARIA CIVIL

FACULDADE DE ARQUITECTURA
INWERSIDADE TECNICA DE LISBOA

Iji INSTITUTO SUPERIOR TECNICO




Parte |

Introducao




Enquadramento

Com o envelhecimento populacional, as necessidades das pessoas idosas tém uma importancia

crescente nos estudos sobre o habitar.

http://sicnoticias.sapo.pt/pais/2011/10/26/especialistas-alertam-para-aumento-do-consumo-de-alcool-pelos-idosos-em-portugal



Objetivo

O LNEC tem vindo a desenvolver um conjunto de estudos sobre o

«habitar para pessoas idosas», com vista a:

= promover o progresso do conhecimento sobre o tema,

= apoiar a implementacao das politicas publicas de solidariedade social.
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http://aninhagoulart.blogspot.com/2010_08_01_archive.html
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Estudos desenvolvidos




Meio Urbano

1. Estudo sobre:

= As consequéncias do

envelhecimento demografico na

sociedade portuguesa.

= As condi¢des habitacionais da
populacao idosa residente em meio
urbano e suas implicacdes nas

politicas sociais.

Deste estudo resultou:

= Descricao do impacte da descontinuidade

geracional na sustentabilidade social.

http://www.flickr.com/photos/f3lixlovesyou/4288176393/in/photostream



Habitar em casa

2. Estudo sobre as carateristicas dos
ambientes residenciais que
promovem autonomia dos idosos,
permitindo-lhes permanecer na sua
habitacao e manter-se integrados na

comunidade.

Deste estudo resultou:

= jdentificacao das alteracdes funcionais
associadas ao envelhecimento que tém
implicacdes na utilizacdo do ambiente
construido,

= descricao dos fatores que influenciam a
participacdo social dos idosos,

= jdentificacdao das caracteristicas fisicas

de um bairro amigo dos idosos.

http://www.flickr.com/photos/moreira86/5568765254/sizes/|/in/photostream



Habitar em casa

3. Estudo sobre os requisitos

aplicaveis aos centros de dia.

http://www.flickr.com/photos/emmely1/5158948007/sizes/l/in/set-72157625340179846/



Habitar em casa

3. Estudo sobre os requisitos

aplicaveis aos centros de dia.

Deste estudo resultaram recomendacgdes

técnicas que contemplam exigéncias de:

Localizacao e insergao urbana,
Programa espacio-funcional,
Seguranga,

Salubridade,

Conforto,

Utilizacao,

Manutencao.

RECOMENDACOES TECNICAS
PARA EQUIPAMENTOS SOCIAIS
e .




Habitar em instituicoes

4. Estudo sobre os requisitos

aplicaveis aos lares de idosos.

http://www.domusweb.it/en/news/wienerberger-brick-award-2012-/



Habitar em instituicoes

4. Estudo sobre os requisitos

aplicaveis aos lares de idosos.

Deste estudo resultaram recomendacgdes
técnicas que contemplam as mesmas
exigéncias que foram abordadas para os

centros de dia.

RECOMENDAGOES TECNICAS
PARA EQUIPAMENTOS SOCIAIS




Habitar em instituicoes

5. Estudo sobre as residéncias
assistidas.

Deste estudo resultou:

= o levantamento de 23 residéncias
assistidas situadas na area da grande

Lisboa,

= A analise de 3 estudos de caso.




Outras formas de habitar

6. Estudo sobre as caracteristicas que
os hotéis devem possuir para
responderem as necessidades e
expectativas dos hdspedes seniores.
Deste estudo resultou a identificacao, na
perspetiva dos diretores de hotéis
localizados na regiao do Algarve, dos

aspetos mais valorizados pelos héspedes

seniores em termos de:

=  Ambiente,

= Seguranga,

= Atividades e servicos,

= Quartos.
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http://turismo-viagens-destinos.blogspot.pt/2010/05/quarteira-algarve-portugal.html



Outras formas de habitar

6. Estudo sobre as caracteristicas que
os hotéis devem possuir para
responderem as necessidades e
expectativas dos hdspedes seniores.
Deste estudo resultou a identificacao, na
perspetiva dos diretores de hotéis
localizados na regiao do Algarve, dos

aspetos mais valorizados pelos héspedes

seniores em termos de:

=  Ambiente,

= Seguranga,

= Atividades e servicos,

= Quartos.
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Linhas de investigacao futura




Cidade

= (Quais sao os custos sociais e econdmicos do envelhecimento demografico da populagao

urbana?

= Como apoiar o quotidiano das pessoas idosas residentes em meio urbano que sao mais

vulneraveis em termos sécio-econdmicos?
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http://www.flickr.com/photos/emmely1/5159552970/sizes/|/in/set-72157625340179846/

R i —d



Bairro e habitacao

= Como medir o quanto um bairro se adequa a um envelhecimento ativo?
= Como adaptar habita¢des existentes as limitagdes funcionais frequentes em idosos?

= Que caracteristicas base devem ter as habita¢Oes para facilitar uma posterior adaptacao a
limitagOes funcionais frequentes em idosos?

http://www.flickr.com/photos/chiaradellago/page5/



Lares de i1dosos e centros de dia

= Como reabilitar os edificios habitacionais existentes de modo a

constituirem estruturas residenciais para idosos?
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http://www.flickr.com/photos/m_alves/3775225750



Residéncias assistidas

= Quais 0s espacos, servicos e apoios minimos que as residéncias

assistidas devem prestar?

= Qual o caracter ambiental e arquitetdnico que distingue uma residéncia

assistida de um lar de idosos?




Hotéis

= Como apreciam os hdspedes seniores os hotéis da regiao do Algarve?

= Que caracteristicas fisicas dos hotéis e da sua envolvente favorecem a
utilizacdo por hdspedes seniores?

http://www.portugalvia.com/dom-pedro-marina-hotel/



Abordagem

= Ainvestigacao devem privilegiar
solucdes de adaptacao das
estruturas existentes em
detrimento da constru¢ao nova,
em virtude:

= dadimensao do parque edificado
portugués

= da atual escassez de meios para
concretizar as intervengoes

= daurgéncia de o habitar
proporcionar condigdes mais
adequadas as pessoas idosas.

© Googleimages.com



Abordagem

AS PESSOAS
SOMOS NOS

=  Ainvestigacao devem privilegiar
solucdes de adaptacao das
estruturas existentes em
detrimento da construcao nova,
em virtude:

= dadimensao do parque edificado
portugués

= da atual escassez de meios para
concretizar as intervengoes

= daurgéncia de o habitar
proporcionar condicdes mais
adequadas as pessoas idosas.

= Ainvestigacdo deve assentar num
profundo conhecimento das
necessidades especificas das
pessoas idosas.

http://www.flickr.com/photos/storrao/4924299722/
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