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1. INTRODUCAO

= Nos edificios, a iluminagéo constitui um
requisito funcional essencial

= Devera possibilitar aos ocupantes a
realizacdo das diferentes actividades
visuais que neles decorrem de um modo
preciso, em seguranca, e sem fadiga ou
desconforto visual.

‘i'i = Autilizacdo consciente da iluminagao

~ natural dever4 ainda contribuir para a
criacdo de um ambiente luminoso
agradavel que reforce as condigdes, mais
subjectivas, de conforto e bem-estar dos
ocupantes




' 2. ENQUADRAMENTO

Principal caracteristica da lluminagdo Natural (IN):
= CARACTER DINAMICO
> variagOes temporais (diarias e sazonais) e a
> variagOes nas condigdes de nebulosidade.

= As metodologias ftradicionais de previsao do desempenho
da IN nos edificios e as métricas usadas para a sua
quantificacdo (Factor de Luz do Dia, por ex.) possuem
limitaces

U

* ndo permitem tomar em considera¢édo, de modo eficaz e
realista, as consequéncias das caracteristicas dinamicas
da luz natural e em particular aquelas relacionadas com
0s impactes energéticos e com a influéncia dos ocupantes
dos edificios no desempenho final e real desses edificios.




E 3. CARACTERIZACAO DINAMICA DA IN

Desenvolveu-se um método integrado de caracterizacao e
previsao realista do desempenho dinamico das condigdes de
iluminacao natural nos edificios.

O método proposto considera:

= as caracteristicas do clima luminoso no Pais (Sul da Europa);

= a garantia de um ambiente visual interior adequado e
minimizador do desconforto visual;

= 0S impactes enerqgéticos decorrentes do uso da luz natural:

= a influéncia do tipo de sistemas de controlo (IN, IA, Encand.
Protec. Solar) e respectivas estratégias de controlo nas
condicdes finais de iluminagao e nos consumos energéticos;

= as expectativas, preferéncias, atitudes e comportamentos dos
individuos para com as condigdes ambientais interiores e para
com os sistemas de controlo ambientais de que dispdem;

= Metricas adequadas a uma caracterizacao dinamica da IN.




INFLUENCIA DO INDIVIDUO

¥

MODELO COMPORTAMENTAL

<

= integracdo (no modelo de calculo) das
expectativas, preferéncias, e
comportamentos dos individuos para
com a iluminacao e respectivos
sistemas de controlo.
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4. METODOLOGIA

Metodologia Adoptada para a
Caracterizacao Dinamica do Ambiente Luminoso

l ESTUDOS DE CAMPO l
Caract. SUBJECTIVA Caract. OBJECTIVA Caract. COMPLEMENTAR
* Inquérito formal » MedicbGes “in situ” * Informacéo projecto
* Inquéritos informais » Medicbes “célula teste” » Estado dos sistemas
« Entrevistas » Observacgoes « QOutras informacgoes
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4. METODOLOGIA (cont.) — O Modelo Comportamental

* O Modelo Comportamental foi desenvolvido com base em:
= |nquérito por questionario formal
= |[nquéritos e entrevistas informais

= AvaliagOes e observacgdes “in situ” complementares

nos varios edificios seleccionados
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5. RESULTADOS

A informacgéo resultante da analise comportamental e das avaliagbes ‘in situ” é
apresentada na forma de perfis de actuacdo-tipo previsiveis em funcdo das
caracteristicas funcionais dos edificios/espacos e das condi¢des de nebulosidade

Perfis

Caracteristicas Condicoes »| Comportamentais
Funcionais de Céu (quando, como, quanto,
em que situagdes)

AUTOMATICO - Sem intervencao dos ocupantes

PASSIVO - Os ocupantes ndo tém possibilidade ou liberdade para efectuar o
controlo, embora tenham demonstrado vontade ou intengédo de o fazerem

PASSIVO COMPORTAMENTAL - Pretende traduzir o comportamento dos individuos
que embora possuam liberdade para actuar os controlos optam por ndo o fazer.

ACTIVO PADRONIZADO - Pretende traduzir o comportamento de ocupantes que
accionam os dispositivos de controlo com pouca frequéncia

ACTIVO DINAMICO - Pretende traduzir os comportamentos dos ocupantes accionam
0s dispositivos de controlo com frequéncia, e de forma consistente




5. RESULTADOS (cont.)

Principais factores que cqntribuem para tornar um
local agradavel - PREFERENCIAS (resposta multipla)

Temperatura confortavel 7 78,4%
< Boailuminagao natural > I S 74,5%

Inexisténciade ruido [N 36,3%
PN 30,8%
Boa iluminagdo artificial [ 14,2%

Gistas para o exterio) 11,9%
. |
Privacidade [ 11,9%

Espaco amplo F 8,6%
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Boa ventilagao




5. RESULTADOS (cont.)

Principais fun¢ées dos Dispositivos de Sombreamento (resposta multipla)

Proteccdo do calor proveniente do sol 78,2%

Protecgao contra o encandeamento derivado do sol

Controlo da luz natural nos espacgos interiore

Reducgdodas necessidadesde arrefecimentointerior 39,3%

Redugdodas perdasde calor no Invernc [ 17,6%

— — — |
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¢ _  Manutengiio do contacto visual com o exterior_ SN 12,6%

—
—
i R e

Obscurecimento total ou parcial dos espagos interiores [ 10,9%

|
Garantia de privacidade nos espagos interiores M 10,1%

- = |

Complemento estético do edificio F 4,6%

0% 20% 40% 60% 80% 100%




5. RESULTADOS (cont.)

Percepcao luminosa em funcgao dos niveis de iluminacao natural no posto de trabalho

>1000 lux
(2,7%)

500-1000 lux
(19,8%)

B Pouca luz
300-499 lux

(33,1%) ® Luz suficiente

Muita luz

100-299 lux
(35,6%)

<100 lux
(9,4%)

0% 20% 40% 60% 80% 100%



5. RESULTADOS (cont.)

Razoes que levam os inquiridos a actuarem os sombreamentos ajustaveis de que
dispoem em funcao do periodo do dia e das condicoes de céu.

103,5%
Britar entrada do sol 9.0%

54.2%
58,6%

Cauencoberto Tarde
Diminuir encandeamento solar 50 0%

57.,8%

Diminuir o caor » Cau encobertomanha

53,8%

Diminuir luznatural no interior B CaulimpoTarde

- ] " ﬂ
Aumentar luznatural no interior 22 7% ® Géulimpo manhé
32.1%
. -~ . ' u
Controlar visao para o exterior 14.8%
15,7%
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6. CONCLUSOES

= O método proposto permite obter informacdo relevante para a caracterizagéo
dindmica da iluminacdo natural nos edificios.

= A incorporacdo dos aspectos comportamentais e do efeito dos dispositivos de
sombreamento permite potenciar a capacidade explicativa e de previsédo das
condicOes interiores de iluminacdo natural e das consequéncias energéticas
realistas decorrentes do seu uso.

= Os ocupantes preferem ambientes luminosos claros com luz natural abundante e,
de um modo geral, se possuirem um grau de liberdade elevado no controlo das
condicOes de iluminacdo, usam primordialmente a luz natural em vez da luz
artificial.

= A tipologia e caracteristicas funcionais dos espagos constituem alguns dos
principais constrangimentos da maximizagao do uso da luz natural.

= Existe uma muito maior tolerancia a problemas de desconforto visual devidos a
luz natural do que devidos a iluminagao artificial.



6. CONCLUSOES (cont.)

= |[dentificou-se uma tendéncia clara em aceitar como adequados ambientes com
niveis iluminagao natural mais baixos do que os de iluminagao artificial.

= Foi possivel confirmar a importancia das vistas e do contacto visual com o exterior
como elementos valorizadores das condi¢cbes ambientais interiores;

= Dependendo do grau de liberdade na actuagao dos dispositivos de sombreamento
e da eficacia dos mesmos, de um modo geral, os individuos actuam
conscientemente, numa base diaria, os dispositivos de sombreamento ajustaveis
de que dispdem em funcdo das suas preferéncias e necessidades

= |[dentificou-se uma tendéncia para a existéncia de um padrdo sazonal na actuacao
dos dispositivos de sombreamento em fung¢ao da orientacdo dos vaos.

= A analise revelou ainda uma maior propensao para comportamentos activos no
controlo dos sombreamentos do que no controlo da iluminacio artificial.




7. INVESTIGACAO FUTURA

Validacdo/comparacdo dos resultados
obtidos com outros métodos que incluam
modelos comportamentais;

Continuacdo da “construcdo” da base de
dados com informacéao adicional;

Desenvolvimento de um  “Método
Simplificado” de aplicagdo expedita;

Continuacao do estudo de outros tipos de
Dispositivos de  Sombreamento e
desenvolvimento de um modelo numérico
de previsao do desempenho dinamico;

Aplicacdo das novas metricas no projecto
de edificios (IHIN, CIN, NIE, IDDIN) e
proposta de regulamentacao com base na
influéncia real dos ocupantes.
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