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Sumario: Os edificios existentes apresentam diversas insuficiéncias face aos atuais padrées de desempenho
exigidos para a construgcdo nova. Na generalidade das situagbes nao existe informagéo suficiente sobre os
materiais e caracteristicas da construgéo e das instalacdes, o que limita a qualidade dos estudos de viabilidade
técnica e econémica de reabilitacdo. Neste contexto, devem ser previstas avaliagdes experimentais que
permitam caracterizar o desempenho real da construgdo e das instalagdes. Neste resumo apresentam-se as
técnicas utilizadas no estudo do comportamento térmico de um edificio Gaioleiro.

1. INTRODUCAO

No contexto da identificagdo de proposta de conservagao ou de reabilitagdo de edificios, os aspetos da eficiéncia
energética s@o centrais. Uma avaliagéo fiavel de propostas de melhoria requer modelos de simulagéo e de
previsdo adequados, bem como informac&o fidvel das caracteristicas do edificio e das suas instalagoes.

Na avaliagdo de edificios de habitagdo existentes usualmente sdo realizadas visitas para recolher informagéo
acerca do edificio, sendo realizada uma observagéo visual de locais acessiveis e sao recolhidas caracteristicas
dimensionais. Em relag¢do ao isolamento térmico da envolvente séo adotados valores convencionais com base
na época de construgéo do edificio e nas caracteristicas dimensionais (Despacho n.° 11020/2009). No caso dos
sistemas de ventilagdo natural a andlise circunscreve-se a identificagdo de componentes da envolvente,
podendo existir discrepancias relevantes em relagdo ao comportamento real. As condutas de evacuagéo, como
néo estéo acessiveis, usualmente ndo séo identificadas as suas caracteristicas, o que inviabiliza uma estimativa
adequada das taxas de renovagdo de ar para assegurar a qualidade do ar interior e para determinar as perdas
térmicas do edificio. Trabalhos anteriores [1], mostram que a elevada permeabilidade ao ar pode ser responsavel
por perdas térmicas relevantes, bem como envolventes “estanques” e sem dispositivos de ventilagdo podem
conduzir a problemas de qualidade do ar interior.

Face a limitada informag&o sobre as caracteristicas reais de desempenho, considera-se pertinente a existéncia
de métodos néo destrutivos para a sua avaliagdo. Nos pontos seguintes sdo enunciadas as técnicas utilizadas
no estudo de um edificio de habitagéo do tipo Gaioleiro e s&o perspetivados desenvolvimentos futuros.

2. METODOS
2.1 Isolamentos térmico de elementos opacos

No estudo das caracteristicas de comportamento térmico de um edificio Gaioleiro [2 e 3], foi necessario
determinar experimentalmente a resisténcia térmica de paredes, atendendo & auséncia de trabalhos precedentes
sobre este tipo de paredes, bem como ao facto destas paredes terem uma constituigdo heterogénea. Neste
trabalho foi utilizado o método do fluximetro. Este método requer uma diferenga de temperatura relevante entre o
interior e o exterior (conseguida normalmente através do aquecimento ambiente), um periodo de ensaio de dias
e a auséncia de radiacéo solar incidente no paramento exterior. Os resultados obtidos foram consistentes com a
gama de valores prevista, sendo o valor U obtido 30% inferior ao valor aplicavel por defeito.
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2.2 Permeabilidade ao ar da envolvente e caracteristicas de componentes do sistema de
ventilacao

A renovacéo do ar é responsavel por uma parte relevante (50%) das perdas térmicas dos edificios. Ao caudal de
ventilacdo do sistema acrescem as infiltracdes indesejadas de ar pelas frinchas da envolvente [1]. Na
generalidade dos casos as frinchas nao sdo visiveis sendo necessario recorrer ao ensaio de pressurizagao. Para
identificar os principais locais de infiltragdo de ar podem ser utilizados anemdmetros, fumo ou termografia. O
ensaio global de pressurizacdo da habitacdo fornece um indicador sobre a qualidade da mesma, existindo
valores de referéncia propostos [1]. Através de ensaios sucessivos, em que sdo vedados alguns elementos da
envolvente e do sistema de ventilagéo natural, é possivel determinar as curvas de caracteristicas dos mesmos
[1]. Os resultados obtidos no estudo permitiram evidenciar a elevada permeabilidade ao ar da caixilharia exterior
e que a sua reabilitacdo poderia reduzir em cerca de 1/3 as perdas térmicas por renovagéo do ar.

2.3 Taxas de renovagéo de ar pelo método dos gases tracadores

Com os resultados dos ensaios de pressurizagdo € possivel caracterizar os componentes do sistema de
ventilagdo de uma habitagéo. Contudo, para avaliar a adequag&o do sistema de ventilagcao é necessario recorrer
a modelos numéricos de simulagdo para prever as taxas de renovagdo de ar ao longo do tempo. Face as
incertezas inerentes aos diversos dados de entrada do modelo, estes podem ser validados realizando
determinagdes das taxas de renovagdo de ar com base no método do decaimento, por exemplo do CO,
antropogénico ou utilizando CO, ou outro gas tracador injetado nos espago. No estudo foram realizados trés
ensaios que permitiram validar o modelo numérico da ventilagdo para o estudo da situagéo atual, para um
cenario de reabilitagdo de janelas e para um cenario complementar em que também era aplicado um exaustor
que obstruia a conduta da chaminé. Estes resultados experimentais comprovaram as previsdes numéricas, de
que no primeiro caso as taxas de renovacdo de ar existentes eram excessivas (1,4 h', n50=16), que a
substituicdo das janelas permite diminuir essa permeabilidade ao ar excessiva (1,0 h', n50=7) e que a oclusao
da conduta da chaminé reduz a taxa de ventilagdo a um valor insuficiente de 0,2 h-1.

2.4 Caracteristicas de comportamento térmico do edificio

Com base nos dados anteriores e utilizando métodos de calculo normalizados é possivel obter uma estimativa
fiavel do comportamento térmico do edificio e avaliar o impacto das oportunidades de melhoria. Neste trabalho,
precedeu-se a validacdo do modelo realizando o aquecimento do espago durante um periodo superior a um
més. Este ensaio é demorado e intrusivo, mas permitiu mostrar a adequagédo do modelo. Os resultados deste
trabalho suportaram também a apreciacdo da utilizacdo da temperatura de equilibrio para estimar as
caracteristicas de comportamento térmico do edificio.

3. PERSPETIVAS DE TRABALHOS FUTUROS

Neste estudo foram utilizadas técnicas normalizadas de ensaio in situ para caracterizar o U de paredes, as
caracteristicas de permeabilidade ao ar da envolvente e que podem ser aplicados noutros edificios e em ensaios
de rece¢do de obra nova ou de reabilitacao.

Considera-se pertinente o desenvolvimento de métodos aplicaveis a determinagdo de U em regime free-float dos
edificios e para paramentos sujeitos a incidéncia da radiagdo solar. O método de ensaio da porta ventiladora é
fiavel e existem recomendagdes para valores n50 destinados a limitar as infiltragdes indesejaveis de ar.
Considera-se pertinente a utilizagdo deste método para apoiar o desenvolvimento de solugbes de baixo custo e
fiaveis para melhorar a vedagéo da envolvente e para a assegurar a ventilagdo das habitagdes. Considera-se
necessario estender os estudos de avaliagdo das condi¢des ambientais interiores de edificio, para se robustecer
o conceito de temperatura de equilibrio como critério de avaliagdo da qualidade térmica de edificios passivos.
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