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Sumario: As coberturas em terrago s&o particularmente penalizadoras no desempenho térmico de fragbes de
habitacdo de ultimos pisos em edificios multifamiliares ou de habita¢des unifamiliares. O LNEC esta empenhado
na avaliagdo do comportamento e exequibilidade de solugdes nao-tradicionais de prote¢éo térmica aplicadas em
coberturas em terrago, com vista a reabilitagao do parque habitacional existente e em novas construgdes.

1. INTRODUCAO

A existéncia de coberturas em terrago é um fator de grande importancia no desempenho de fragdes em ultimos
pisos de edificios ou de habitagbes unifamiliares. Estas tipologias sdo particularmente penalizadas
termicamente, devido a importancia relativa das trocas energéticas pelas coberturas. Em muitos casos as
coberturas deste tipo sdo demasiado quentes durante o verdo e muito frias durante o inverno, implicando o
desconforto dos ocupantes ou o dispéndio de grandes quantidades de energia em busca do conforto térmico.

A abordagem convencional para reduzir os fluxos de calor através destes elementos limita-se, na maioria dos
casos, a redugdo do coeficiente de transmisséo térmica (U). Justifica-se o aprofundamento do conhecimento
técnico de solugdes inovadoras para aplicagdo em coberturas que possam contribuir para a melhoria do
desempenho térmico dos edificios, evidenciando, de modo idéneo e independente, o desempenho global
satisfatorio dessas solugdes e as vantagens especificas que possam apresentar.

Os resultados deste estudo apoiaréo o desenvolvimento da apreciagao técnica de solugdes inovadoras deste
tipo, nomeadamente com vista @ homologagéo (nacional) pelo LNEC ou a emissdo de uma aprovagao técnica
europeia. A aprovacao técnica europeia (European Technical Approval [ETA) é emitida no ambito da EOTA -

— “European Organisation for Technical Approvals”, da qual fazem parte Organismos de Aprovagédo (Approval
Bodies) nomeados por cada um dos estados-membros e cuja representagdo de Portugal é assegurada pelo
LNEC.

2. OBJETIVO

As instalagbes experimentais & escala natural expostas as condi¢des ambientes exteriores s&o instrumentos
fundamentais e de grande versatilidade para a avaliagédo de desempenho de produtos e de solugdes protegao
térmica inovadores, que surgem continuamente no mercado, e sobre os quais, ndo existe ainda conhecimento
técnico fundamentado. Refiram-se, a titulo de exemplo os revestimentos superficiais de elevada refletancia ou
termocromaticos [1,2]; as técnicas de arrefecimento evaporativo por micro aspersdo, ou através de espelhos de
agua [3]; as técnicas de sombreamento; a integragdo de materiais de mudanga de fase; e as coberturas
vegetalizadas, com ou sem reten¢do de agua [4]. A continuagdo e o aprofundamento dos estudos de
investigacdo que o LNEC tem vindo a desenvolver recorrendo a construgces experimentais a escala real é
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fundamental para a aquisicdo de conhecimentos indispensaveis a apreciacdo técnica e a quantificagdo do
desempenho de solugdes e de produtos inovadores de protegao térmica de coberturas.

3. METODOLOGIA

A apreciagdo do desempenho de diferentes solugdes inovadoras de protegdo térmica consistira na avaliagdo em
condigdes reais de exposi¢do e na modelagao analitica desse desempenho.

Para o estudo do desempenho em condi¢des reais de exposi¢do serdo utilizadas trés construgbes (células
experimentais) atualmente em execucgdo no campus do LNEC. As células experimentais, a escala natural, tém
dimensdes, caracteristicas construtivas e de comportamento térmico de base idénticos. A envolvente vertical
apresenta elevada resisténcia térmica, por forma a ser possivel uma melhor avaliagdo e contabilizagdo de
desempenho dos produtos e das solugdes em estudo nas respetivas coberturas.

A implementagao de diferentes solugdes ndo-tradicionais de prote¢do térmica das coberturas permitira avaliar o
seu comportamento em tempo real, através do registo de temperaturas ambiente e superficiais, e de fluxos
térmicos em regime livre ou condicionado, Poder&o ainda ser analisados outros aspetos, dos quais se referem,
a titulo de exemplo, a durabilidade, o envelhecimento, a contribuicdo na gestdo das aguas pluviais ou a
necessidade de manutengdo. Posteriormente, com base nos resultados obtidos, serdo validados modelos
numéricos simples de forma a ser possivel considerar a contribui¢cdo das solugdes inovadoras estudadas no
contexto da regulamentagéo térmica.

4. ESTUDOS EM CURSO

Presentemente, estdo em construgio as células experimentais que permitirdo acompanhar o desempenho
térmico, numa primeira fase, de duas solugdes nao-tradicionais de prote¢éo térmica que coexistirdo com uma
célula de referéncia, cuja cobertura serd mantida sem qualquer tipo de prote¢éo térmica ou de isolamento
térmico. Simultaneamente proceder-se-a a quantificacdo de parédmetros que influenciam a sustentabilidade de
cada uma das solugdes ja referidas em 3. Nesta fase pretende-se avaliar 0 desempenho energético e elaborar
modelos numéricos do comportamento térmico de duas solugdes: uma mista, composta com uma lamina de
agua e coberto vegetal, e outra com revestimentos de elevada refletancia e emitancia.

Apbs esta primeira fase, que tera a duragdo minima de um ano, sera possivel alterar ou ajustar a
parametrizacdo das solugdes néo-tradicionais instaladas, ou mesmo proceder a sua substituigdo por outras
solugdes.
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