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Palavras-chave: Acustica, percecao do ruido.

RESUMO ALARGADO

Sao inimeras as fontes sonoras fixas ou méveis, temporarias ou de caracter permanente que influenciam o
ambiente sonoro das zonas urbanas. No entanto, o ruido de trafego rodoviario constitui umas das fontes de
ruido mais generalizada e importante nestas zonas. Esta hipotese é sustentada, por um lado, nos resultados
das medigdes dos niveis sonoros correspondentes e na incomodidade induzida pelo ruido de trafego rodoviario,
nos habitantes das zonas urbanas. Em segundo e terceiro lugar de importancia, aparecem, respectivamente, o
ruido de trafego aéreo e de trafego ferroviario. Outras fontes de ruido importantes para o0 ambiente sonoro em
zonas urbanas s&o o ruido provocado pelo funcionamento das actividades industriais e o ruido provocado por
trabalhos de construcéo civil, embora esta Ultima fonte esteja mais irregularmente distribuida e tenha um
caracter temporario. Finalmente, no espago urbano existe uma grande variedade de outras fontes sonoras,
decorrentes da actividade humana e geralmente caracterizadas pela sua natureza esporadica e singular, como
por exemplo as sirenes das ambulancias, os sinais sonoros provocados por sistema contra-intrusao e o ruido
provocado por sistemas centralizados de ventilagdo de edificios. Em consequéncia da elevada densidade
populacional e complexidade da malha urbana, é nas grandes cidades que existe uma maior sensibilidade ao
ruido, sendo que a coexisténcia de uma ocupagéo sensivel e de actividades ruidosas, pode conduzir a uma
situagéo de conflito entre os habitantes e a respectiva percepgao do meio ambiente.

A diretiva 2002/49/CE do Parlamento europeu e do Conselho, de 25 de Junho de 2002, relativa a avaliagéo e
gestdo do ruido ambiente, tem como objectivo definir uma abordagem comum a todos os estados-membros
para evitar, prevenir e reduzir os efeitos nocivos do ruido, incluindo a incomodidade, devido a exposigdo ao
ruido ambiental, assim como a preservagéo da qualidade sonora dos espagos. Para se atingir este objectivo, é
proposto um indicador de ruido, o Lgen (nivel sonoro dia-entardecer-noite), baseado num descritor energético, o
nivel sonoro continuo equivalente, ponderado A, e que tem em conta os diferentes periodos do dia, com
penalizagOes para o entardecer e para a noite. Embora este indicador, pela sua simplicidade, seja conveniente
na descrigdo do ruido ambiente, ele ndo consegue explicar a complexidade do fenémeno que conduz a
percepcao sonora pelo ser humano. Por exemplo, sabe-se que os indices energéticos ndo sdo adequados para
a avaliagdo ao ruido de trafego rodoviario, em termos de sensagdes experimentadas, pois estas Ultimas também
dependem de outros factores como as emergéncias dos eventos, o respectivo nimero de ocorréncias e as suas
caracteristicas tonais. Efetivamente a melhoria da qualidade sonora de um determinado espago urbano, néo
depende s6 da reducdo dos niveis sonoros globais, mas também do estudo e da melhoria da relacdo entre o
espago sonoro e 0 ambiente em que se vive.

Nesta comunicagdo é apresentada a avaliagéo da estrutura cognitiva dos individuos face ao ruido de trafego,
onde foram utilizados como objetos, registos audio de sons que integram o ruido de trafego existentes em zonas
urbanas, designadamente nas cidades de Lisboa e Porto. Com recurso a técnicas estatisticas multivariadas,
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como analise fatorial exploratéria, aliados a anélise paralela visando averiguar a estrutura dimensional da escala
de diferencial semantico. Foi possivel identificar subconjuntos de variaveis que estdo muito correlacionadas
entre si e pouco associadas a variaveis de outros subconjuntos. Este padrdo de correlagdes passou a ser
representado através de um menor nimero de varidveis, sendo que cada uma delas representard uma
combinacdo linear das variaveis iniciais. Igualmente para cada um dos 12 sons foram também calculados
parametros fisicos e psicoacUsticos associados, e todas as associagdes ndo paramétricas, significativas,
obtidas entre os pares de adjetivos (apreciacdo qualitativa) e os correspondentes pardmetros fisicos dos
registos audio associados aos 12 sons. Esta associagdo nao paramétrica foi avaliada em termos dos
coeficientes de correlagao bivariada das variaveis, designadamente o Rho de Spearman. Na sequéncia dos
resultados obtidos, apresentam-se algumas consideragdes sobre os pardmetros utilizados atualmente na
caracterizacdo do impacte do ruido em zonas urbanas. Finalmente refere-se a importancia do recurso a
apreciagao qualitativa dos habitantes de uma determinada zona, para o estabelecimento de planos de redugao
de ruido eficazes.
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