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Sumario: A comercializacdo de isolantes térmico naturais (ecolégicos, verdes ou sustentaveis) comeca a
ganhar um interesse crescente face a atualidade e preocupagdo crescentes com a sustentabilidade na
edificacéo.

Apresentam-se as linhas gerais de apreciagdo de solugdes deste tipo. Como complemento, sao identificadas as
acbes que devem ser prosseguidas no futuro de modo a continuar a dar resposta as necessidades dos
fabricantes, comercializadores, donos-de obra e projetistas

1. INTRODUCAO

No atual mercado portugués os isolantes térmicos para edificios mais comuns recorrem a matérias-primas com
origem no petréleo ou em recursos minerais (EPS, XPS, PUR, MW) .

Estes produtos estdo cobertos por normas europeias harmonizadas que permitem a respetiva marcagéo CE, a
qual pretende evidenciar a conformidade desses produtos com requisitos e critérios definidos naquelas normas.
No que respeita a algumas solugdes (ETICS, coberturas invertidas, painéis compdsitos,...) a avaliagdo do
desempenho global é efetuada com base em guias técnicos europeus ou nacionais.

A semelhanca do que esta a ocorrer em outros paises, a colocagdo no mercado de isolantes térmicos naturais
(ecolégicos, verdes ou sustentaveis) comega a ganhar um interesse crescente face a atualidade e preocupagédo
com a sustentabilidade na edificagcdo. Podem referir-se, a titulo de exemplo, os produtos com base em cortica,
fibras celulésicas, 18 de ovelha, cAnhamo, fibras de linho e de algodéo, palha, casca de arroz, ou fibras de coco.
De referir que alguns dos produtos naturais j& disponiveis ou em desenvolvimento resultam, em geral, de um
aproveitamento de subprodutos ou de residuos de outras industrias, ou de uma valorizagao de matérias-primas
que registam uma quebra de procura nas suas utilizagbes habituais. Em diversos casos os produtos naturais
sd0 associados a produtos sintéticos (nomeadamente reciclados) ou minerais, com vantagens em termos de
aproveitamento racional de recursos, de reducdo do impacto ambiental dos produtos finais e de melhoria das
caracteristicas dos isolantes naturais.

A semelhanga de qualquer outro produto, os aspetos quer de sustentabilidade quer de desempenho e da
durabilidade, tendo em vista a utilizag&o final prevista, devem ser objetivamente considerados, tendo todavia em
mente a variabilidade que, em geral, os carateriza.

No que respeita aos produtos naturais alguns deles ja tém uma tradicdo de uso em diversos paises que
conduziu a definico de normas de especificagao de caracteristicas e, em alguns casos de ensaios com vista a
analisar aspetos particulares do respetivo desempenho. Como exemplos de produtos naturais utilizados ha
algumas dezenas de anos podem citar-se as placas de aglomerado de cortica expandida (ICB), e as fibras
celuldsicas (Reino Unido, Estados Unidos, paises nérdicos) insufladas sobre a esteira de coberturas inclinadas.
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Estes produtos dispdem de normas europeias (EN 13170, no caso do ICB) ou de normas nacionais
(nomeadamente, no caso das fibras celulésicas).

No caso de outros produtos naturais, mais ou menos inovadores, a nivel europeu reconhece-se a necessidade
de estabelecer uma base comum de apreciacdo destas solu¢des. No &mbito da EOTA (European Organisation
for Technical Approvals) estdo a ser feitos progressos nesse sentido, com vista a concessao de aprovagdes
técnicas europeias (ETAs) solicitadas para este tipo de produtos. Embora nao existam ainda guias europeus de
apreciagao técnica (ETAGs), foram ja elaborados documentos que permitem uma abordagem uniforme e
apoiam a aquisicdo de conhecimentos e de experiéncia neste dominio. O Regulamento dos Produtos da
Construgao [1] introduz também o requisito basico (BR 7) Utilizagdo sustentavel dos recursos naturais que
impde que as obras de construgdo devem ser concebidas, realizadas e demolidas de modo a garantir uma
utilizagdo sustentavel dos recursos naturais o que constituira, provavelmente, mais um fator impulsionador neste
dominio,

2. OBJETIVO

Neste contexto, o LNEC tem vindo a acompanhar os desenvolvimentos verificados neste dominio e a
desenvolver estudos cujos objetivos sdo os seguintes: i) contribuir para a definicdo dos campos de aplicagao
adequados a cada tipo de isolantes térmicos naturais; ii) contribuir para a definicdo de requisitos técnicos
fundamentados que tenham em consideracdo a especificidade das solugbes construtivas e 0s riscos
associados; iii) definir métodos experimentais apropriados a avaliagdo das diferentes solugdes de isolamento
térmico, tendo em consideracéo a respetiva constituicdo e caracteristicas de utilizagao final; iv) definir critérios
de avaliacdo de solugbes, medidas e disposi¢bes complementares que assegurem um desempenho global
fundamentado e duravel; v) com base nas agdes desenvolvidas proceder & elaboragdo de especificagbes
técnicas e de documentagao técnica de divulgagao e de apoio a utilizagao de isolantes térmico naturais.

3. ACOES DESENVOLVIDAS E RESULTADOS OBTIDOS

As principais agbes desenvolvidas até a data foram as seguintes: i) desenvolvimento de estudos de
caracterizagdo ou de apreciacdo técnica de solugdes integrando produtos naturais, incidindo sobre o
desempenho funcional desses produtos; i) acompanhamento dos trabalhos em curso na EOTA, no CEN e em
institutos internacionais de investigagao e de aprecia¢do técnica de solugdes baseadas em isolantes térmicos
naturais; i) participagdo em projetos europeus (BioBuild, JUMELAGE) com aspetos diretamente ligados ao
desenvolvimento e a utilizagao de produtos naturais e sustentaveis.

4. LINHAS DE INVESTIGACAO FUTURA

De modo a continuar a aprofundar os conhecimentos e a dar resposta as necessidades que 0s meios técnico e
social tém manifestado, considera-se que os estudos no futuro devem, preferencialmente, prosseguir os
seguintes objetivos: i) Colaborar com a indUstria no desenvolvimento de isolantes térmicos naturais nas diversas
componentes relevantes (desempenho funcional e durabilidade, analise da sustentabilidade;) ii) continuagéo do
acompanhamento do desenvolvimento e da aplicagdo de especificagdes técnicas (EOTA, CEN) e de critérios de
avaliagdo da sustentabilidade (ambiental, social e econdmica) dos produtos naturais (CEN); iii) definico e
divulgagao de boas préaticas de aplicagdo dos produtos naturais que conduzam ao desempenho e durabilidade
previstos.
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